Деятельность педагога психолога по профилактике жестокого обращения с детьми.
Причины возникновения жестокости. Страсть жестокосердия и борьба с ней.
План.

Введение

Взгляд на существующие обстоятельства (проблему) со стороны.

а) взгляд со стороны объекта к которому направлена жестокость
в) взгляд со стороны Небесного Бога Отца на своих людей (как на своих детей)
1.Жестокость не как существующая разрушительная энергия и разрушительное  действие, а жестокость как отсутствие душевного мира внутри человека.

2. Жестокость взрослых по отношению к детям не как реакция на проблемы связанные с поведением  детей, а жестокость взрослых по отношению к детям как отсутствие внутренней душевной силы способной справиться со своими личными страстями. 
Душа человека как составная часть человеческого естества на ряду, со всеми органами и членами тела.
Седалище души – сердце человека. 
(антонимы – понятия жестокость: нежность, милосердие добросердечность).
Ошибочность мнения, что жестокость это всплеск или вспышка, т.е. кратковременное проявление отрицательного действия. Такое понимание правильно только в том случае, когда порождением жестокого поступка является гнев. Однако, сам гнев как и любая страсть является производной от целого комплекса смертных грехов гнездящихся в сердце человека (чревоугодие, блуд, уныние, тщеславие, и главным грехом гордость).
Жестокий человек может быть и не гневливым вовсе.

Если не учитывать истоки зарождающейся страсти жестокосердия, то и  борьба с этой душевной болезнью будет малоэффективна.
Для успешной борьбы с проявлением жестоких поступков в обществе необходимо ставить правильный диагноз. Вот он. Окамененное нечувствие и жестокосердие и безверие.
Жестокость не как естественная  эмоция человека, но как противоестественная человеческой природе эмоция, паразитирующая на здоровых тканях человеческой души (орган), т.е в своем роде, как раковые клетки паразитируют на здоровых тканях различных органов. В человеческой природе Бог заложил естественное отвращение от скверны и нечистоты. Любой грех есть скверна, духовная или плотская. Человек  здоровый духовно противится злому и телесно и духовно, в этом противлении греху и приобретается Смиренномудрие, человек становится добросердечным, т.е. носителем доброго сердца.
И наоборот. Человек, не противящийся страстям и смертным грехам в себе, становиться жестокосердным, т.е. носителем жестокого сердца - злого сердца.
Причины возникновения жестокости по методике всемирно известного психолога игумена синайской горы преподобного Иоанна Лествичника.

Замечено что Жестокосердие рождается иногда от насыщения, иногда от бесчувствия, а иногда от пристрастия (прп. Иоанн Лествичник, 57, 183).

Далее приведем перечень страстей, рождающих эту страсть и перечень противоположных этим страстям добродетелей.

Жестокосердие возникающее из гордости и гнева берет свое начало в грехах:
1.осуждение
2.памятозлобие

3.клевета

4.ненависть

5.вражда

6.оправдание

7.смущение ума, неразумие

8.жестоковыйность (непокорный, упрямый, непреклонный)

9.пленение ума //авва Дорофей// (То есть нечистые помышления, сердечное распаление, телесные вожделения и похоть) 
10.хвастовство
11.высокомерие

12.прекословие

13.мiролюбие

14.дерзость

15.смехотворство, безвременный смех

16.самолюбие

17.непослушание

18.человекоугодие

19.кощунство (острословие)

20.лень

21.многоспание (расслабление)
22.ожесточение души

Средства борьбы со страстью жестокосердия исходящей из гордости и гнева
1.Воспоминание о своей смерти

2.воздержание

3.молитва

4.вообразить предстояние Богу (воображение-это зрение души)
5.смирение

6.молчание (словесное)
7.безмолвие (на уровне мыслей покой)

8.память и попечение о своих согрешениях ( Ибо если бы человек в точности, без покрывала самолюбия, увидел свои злые дела, то ни о чем другом, относящемся к земной жизни, не стал бы уже заботиться, помышляя только о спасении)

9.воспоминание страданий Христовых и Его незлобия

10.безгневие и кротость

11.память огня геенского и вечных мук нераскаянным грешникам
Для правильного понимания действия в человеке любой страсти, в частности и страсти жестокосердия, приведем высказывание другого известного специалиста в области психологии преподобного авву Исаию.
Вот его определение жестокости: Дерзость, любопрение, самомнение, презрение брата, попрание совести, и то, если кто, огорчив и смутив брата, говорит: какое мне дело до него? Все эти признаки обнаруживают жестокосердие (прп. авва Исаия, 59, 40–41).
Далее святой указывает на корень происхождения страсти жестокосердия: «Смотри, не будь жестокосерд к брату, (помня, что) мы бываем насилуемы от врага (прп. авва Исаия, 89, 352).
Под врагом имеется ввиду диавол.

Из всего выше изложенного следует то, что  жестокий человек вольно или невольно является проводником дьявольской силы. Иными словами одержим или удерживаем нечистым духом.
В евангелии от Марка в 9 главе 29 стихе читаем слова Иисуса Христа: «Сей род не может выйти иначе, как от молитвы и поста».
Приспосабливая понимание этого высказывания Иисуса Христа для современного человека далекого от евангельских мыслей, необходимо помнить о том, что мотивация исцеления или избавления от психического недуга - есть не конечная цель, а один из многих этапов большой работы по личной подготовке человека к вхождению в Небесное Царство после воскресения из мертвых и страшного суда. В этом случае  достигается абсолютная победа над недугом жестокосердия, происходит полное изменение сознания и превращения человека в добросердечного милосердного и мужественного сильного человека.
В случае игнорирования опыта православной аскетики в борьбе со страстями работа по профилактике жестокости, насилия, суицидов, разводов, преступности будет мало эффективной. Бесы сильнее человека, но слабее Бога. 
Чтобы быть победителем греха человек должен выбрать служение Богу. В этом здравый смысл и радость жизни в любви с Богом и всеми людьми.
13.12.2017. Протоиерей Николай Архангельский.


